[image: ]

Skudt mødetid er et tiltag som støttes af flere store organisationer som blandt andet: American Medical Association, American Academy of Pediatrics, American Academy of sleep.  
Senere mødetid vil særligt komme teenagerne til gavn de er særligt klemt mellem biologi og kultur. Mens en voksen udløser hormonet melatonin (et signal om det er tid til at sove) omkring klokken 22.00 og vil opleve, at søvnigheden indtræffer en halv times tid senere, udløser en teenagehjerne først melatonin omkring midnat. Det betyder, at teenageren biologisk set tidligst er klar til at sove omkring klokken 00.30. Det gør det rigtig svært at få sovet ni timer når man skal møde i skole kl 8. 

Positive effekter forbundet med senere mødetid 
Forskning viser at senere mødetid er forbundet med positive effekter, som mere søvn, mindre træthed, bedre præstation. 1,2 Mindre fravær2 Flere rapporterer mere motivation og færre rapporterer at de er i dårligt humør2,3 Det er lidt forskelligt hvad der rapporteres i forhold til karakterer. 4,5 Samlende kan man sige at karaktererne enten er uændrede eller bedre. De bliver ikke forværret. 
Færre biluheld. Blandt andet viser et studie at der skete en reduktion af biluheld hos de 18-årige på 16 % i et bestemt county hvor skolestarten blev skudt, mens der skete en stigning på næsten 8 % i staten. 6
Bekymringer med senere mødetid

De unge går ikke senere i seng bare fordi de kan stå senere op. Studier viser at sengetiden ikke rykker. Blandt andet viser et studie blandt 18.000 high school studerende i Minneapolis ændrede det ikke på sengetiden at skolestarten blev rykket fra 7:15 til 8:40 til gengæld sov eleverne længere og fik i gennemsnit en times søvn mere.4,7

Lærerne får ikke nødvendigvis længere dage, men kan bruge morgenen til planlægning.

Det vil ikke påvirke forældrenes arbejdstider da de unge som oftest vil kunne transportere sig selv til og fra skole. 

Der er mindre tid om eftermiddagen hvor de unge er alene. 
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