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Who's Getting The Most Sleep?

Minutes above and below eight hours of sleep in 2016
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Folkesundhed haenger taet sammen med den forventede gennemsnit-
lige levealder. Jo sundere en befolkning, des laengere vil den normalt
leve, forudsat at krige, dgdbringende epidemier, hungersngd eller
migration forvansker tallene.

Ga pa opdagelse i verdensbankens datasaet om verdens landes
gennemsnitlige levealders forandring fra 1960 til 2020. Undersgg, om
der i gennemsnitlige levealder er en kobling mellem national
sgvnmaengde i gennemsnit (illustration ovenfor) og middellevetid.
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LEQOO.IN



