Tret? $a er du lige sa farlig som en spritbilist

Vil du stoppe en halvfuld person, fgr vedkom-
mende szetter sig ind i sin bil? Forhdbentlig.
Og forhabentlig tzenker du dig ogsa selv om,
nar alkohol og trafik risikerer at blive blandet
sammen. Vi ved jo, hvor farligt det er. Med-
mindre du er lastbil- og buschauffgr, findes
der til gengeeld ingen graenser for, hvor traet
du ma veere, ndr du veelger at seette dig bag
rattet. Det kommer der nok heller ikke, for
effekten af sgvnmangel er en noget mere
svaevende stgrrelse, der ikke umiddelbart
kan afleeses i blodet eller lugtes.

| realiteten er de to ting dog ret sammen-
lignelige, og hvorfor mon der netop findes
regler for lastbil- og buschauffgrer? Forsgg
har vist, at for lidt sgvn og for meget alkohol
har samme effekt pa hjernen: Reaktionstiden
bliver nedsat, og fornuften pavirket. 24 timer
uden sgvn, eller en uge med to timers dagligt
sgvnunderskud, svarer til en promille pa 1.%
En tur bag rattet med bare én enkelt nats
sgvnproblemer er altsa nok til at ggre to-tre
sekunders uopmaerksomhed fatal.

| et flerdrigt amerikansk studie under-

sggte forskere, hvad der skete i trafikken,

dagen efter nationen havde stillet urene om
til sommertid, sa mange borgere mistede
en times sgvn.*” Resultatet var bekymrende.
Den fglgende dag registrerede forskerne
seks procent flere dgdsulykker end pa den
samme dag i ugerne f@r og efter.

| alt regner man med, at treette bilister
er skyld i 6000 dgdsfald pa de amerikanske
veje hvert ar.*® Og der er ikke umiddelbart
grund til at tro, at vi skulle vaere meget bedre
pavores side af Atlanten. En norsk undersg-
gelse anslar, at hver fjerde trafikulykke skyl-
des traethed. Her taler vi dog ikke kun om
dgdsulykker.®

Det paradoksale er, at dér, hvor du skal
finde hjeelp, er du ogsa i fare, hvis folk er
treette. | et andet amerikansk forsgg udsatte
sgvnforskere en gruppe medicinstuderende
for en 24-timersvagt uden sgvn.* Efterfgl-
gende kunne forskerne registrere, at risikoen
for ulykker med en skalpel eller ndl steg med
64 procent. Det skal lige siges, at det var et
seerdeles kontrolleret fors@g pd en hospitals-
afdeling uden patienter. Heldigvis. Men tag

ikke fejl: Sevnmangel rammer alle.
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