Saet gang i skolens
eldste elever




PULS er bevaegelsespauser i skoletiden, hvor eleverne far pulsen op,
leger, griner og styrker feellesskabet. Det er et supplement til idreet.
PULS skaber en alsidig skoledag, hvor vi kommer ud af klasserne,
vaek fra skaeermene samt bagerne. Til PULS handler det ikke om at
vaere god eller darlig, men om at vaere sammen om at have

bankende hjerter.

Bevaegelse gor det nemmere for bern at koncentrere sig, leere nyt og
huske det. Samtidig bliver de ogsa mere kreative. Meget tyder faktisk
pa, at fysisk aktivitet ogsa pavirker deres intelligens. Men gevinsterne
ved bevaegelse stopper ikke her. Barnenes humgr bliver bedre, og der

opstar et helt seerligt feellesskab.
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"PULS er den bedste opvarmning til at sidde stille”
"Jeg foler, at jeg gar derfra i godt humeor"
"Dagene foles ikke sa lange, nar vi har PULS"
“Til PULS bliver vores faellesskab styrket.”

,’ - siger elever

Vi ELSKER vores PULS-timer! Vi oplever intensitet, som vi ikke
genkender fra idreet. Vi ser sved pa panden og rode kinder hos elever,
som normalt ikke giver den gas, og sa griner vi sammen. Hold nu op,
hvor kan 2x30 minutter om ugen gore en forskel.”

- siger Jane, lzerer pa Bryndum Skole



Skoler har implementeret PULS pa forskellige mader — fast pa skemaet
en eller flere gange om ugen, som band, i frikvarterer eller som valgfag.

Erfaringerne peger pa pa, at PULS fungerer bedst, nar:

- PULS er fast pa skemaet

Leererne synes det er sjovt og selv veelger det
Legen fylder og eleverne har medbestemmelse
konkurrencen bruges som krydderi

PULS laves udendgrs, nar det er muligt

Prov PULS af i en kortere periode med én klasse én gang om ugen. Vi
oplever, at leererne og eleverne bliver glade for PULS og gnsker at
fortsaette.

1.Undervisningsmaterialet PULS

2. Inspiration hver uge i Ugens PULS
3.Workshop/kursus pa jeres skole — vi kan na meget pai time
4.Udstyr til PULS — der gor det let at komme i gang
5.Interview med elever og evaluering

6. Netveerk og erfaringsudveksling med andre skoler
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